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CEP TELEFONLARININ ZARARLARI

OLUMUNE Mi KONUSUYORUZ?

Cep telefonumuz yoksa, varligimizin da bir
anlaminin kalmayacagi glinlere dogru kosar
adim gidiyoruz. Kisa surede elimiz ayagimiz
zannettigimiz bu cihaz sayesinde konusuyor,
yazisiyor, fotograf ¢ekiyor, TV izliyor, mizik
dinliyor, tansiyonumuzu 6l¢lyor, haberdar
oluyor, hesaplarimizi diizenliyor, édlyor,
harciyor ve daha pek ¢ok sey yapiyoruz.
Kulaklarimizi, cep telefonlarinin muhtesem
islevlierine kabartmisken alin t¢ yeni gelisme
size: Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi
(IARC), cep telefonlarindan ve baz
istasyonlarindan maruz kalinan radyo
dalgalarini icine alan elektromanyetik alanlari,
muhtemel kanserojen iceren 2-B grubuna
aldi. Bu bilgi muglak geliyorsa, iste daha
anlasilir olani: ingiltere Radyolojik Koruma
Kurulu'ndan: "Cep telefonlar kiigiik
cocuklarda timor riski yaratiyor." Bu tirden
bilgilerden daha ¢ok var; ¢linkii zaman
ilerliyor ve kullandigimiz teknolojinin uzun
vadede gorllecek zararlar bir bir ortaya
cltkmaya basladi: Diinya iletisim devlerinden
AT&T icin ¢alisip cep telefonunun zararinin
olmadidini sdyleyen Dr. George Carlo,
sirketten ayrildiktan sonra yazip konusabiliyor
ancak: "Laboratuvar deneyleri, cep telefonu
radyasyonunun genetik sifre bozukluklarina
yol actigini géstermigtir."

Medyada arada bir yayinlanan haberler,
cep telefonlarinin zararsiz oldugu, yapilan
arastirmalarda zararinin henliz tam olarak
tespit edilemedigi yoniinde bilgiler
veredursun; bu harika cihaz sayesinde
sagligimizin baydk bir tehdit altinda oldugu,
artik bilimsel verilerle ve ylksek sesle
dillendirilmeye baglandi. Turkiye'de
madalyonun kara yGzu ile ilgili yayinlanan ilk
kitap, gectigimiz gtinlerde okurun ilgilisine
sunuldu. Hayykitap Yayinlar'nin ¢ikardigi
"Tehlikeli Oyuncak" adl eser, Prof. Dr. Selim
Seker ve Anil Korkut tarafindan yazildi. Seker
ve Anil'in bilimsel-akademik bir dile
bogulmadan, herkesin anlayabilecegi bir dil
ve Uslupla kaleme aldiklar kitap, cep
telefonunun saghgimiz Gzerindeki zararlarina

iliskin carpicifii T —
arastirma sonugclarini, dehset verici ¢eligkileri,
cep telefonu Ureticilerinin cep telefonu lehine
destekledikleri bilimsel ¢calismalarin nasil
fiyasko ile sonuglandigini gésteren érnekleri,
bilim adamlarinin ilging itiraflarini igeriyor.
Kanserden beyin timorine, yliksek
tansiyondan hafiza kaybina, cep telefonunun
kisa ve uzun vadede ortaya ¢ikan ve ¢ikmasi
muhtemel olumsuz etkilerinin anlasilir bir dille
aciklandigi kitapta, en az zararla
gerceklestirilecek kullanim igin, bir kismini st
tarafta alintiladigimiz tavsiyelerde
bulunuluyor.

Prof. Dr. Selim Seker, kulagimizin
neredeyse igine sokup beynimize bu kadar
yakin tuttugumuz, elektromanyetik radyasyon
yayan baska bir cihazin olmadigini belirtiyor
ve soOyle diyor: "Diger aletlerin kullaniminda
aldigimiz zarar, vicut kendini yenileyerek
bertaraf edebiliyor. Oysa cep telefonunu
yogun kullandigimiz i¢in buna firsat
vermiyoruz. Cep telefonunun kullanimi giin
gectikce artiyor. Dolayisiyla daha da bagimlisi
oluyoruz ve tehlike gittikge buyuyor."

Prof. Seker, zaman zaman medyada cep
telefonlarinin insan saghgina zarar olmadigi
yénindeki haberleri, sigara drnegi ile
acikhyor: "1960'larda sigaranin zararlarindan
hi¢ s6z edilmiyor, sadece dksuruk yaptig
konusuluyordu. Ama simdi kanser yaptigini
biliyoruz. Biz sigarada yapilan hatanin cep
telefonunda da yasanmamasi icin dikkatli
olmamiz gerektigini, zararlh yanlariyla ilgili
sonuglari ve intimalleri belirtip uyarmayi
istiyoruz. Bu teknolojiyi bilin¢li kullanmak,
cocuklardan uzak tutmak gerektigini, bir biling
olusturup cep telefonu ureticilerini, daha az
elektromanyetik radyasyon yayan cihazlar
yapmalari igin zorlamak gerektigini
soyluyoruz." Tlrkiye'de bazi GSM
operatdrlerinin hazirladigi ve cep telefonunun
saghga zararinin olmadigini belirttigi
brosurlere, para karsiliginda, konu ile ilgili bir
tane bile makalesi olmayan bilim adamlarinin
imzasinin alindigini belirtiyor Prof. Seker ve
ekliyor: "Bu tlrden galigmalari bagimsiz
kuruluslar yapar. Sikayetci olunan tarafin,
sikayet ile ilgili calisma yapmasi etik agidan
ne kadar dogru olur? Ama medya bu
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kuruluglardan buyik miktarlarda reklam
girdisi sagladigi i¢in aleyhte sonug veren
calismalari degerlendirmiyor, lehte olan
¢alismalari 6n plana cikaryor."

CEP TELEFONUNDAN KORUNMANIN
BASIT YOLLARI

» Cep telefonu goérismelerini mimkiin
oldugunca kisa tutup gereksiz
konusmalardan kacinmak, yakinda sabit
hat varsa onu tercih etmek.

« Acil durumlar hari¢ cocuklara cep telefonu
kullanditmamak, telefonlari onlarin
yakininda tutmamak.

» Cep telefonu goriismelerini gocuklardan
muimkiin oldugunca uzakta yapmak.

« Hamilelikte cep telefonunu acil durumlar
disinda kullanmamak, hamilelik stresince
evdeki cep telefonlarini kapali tutmak.

« Cep telefonunu bir kulaklik araciliiyla
kullanmak. (Bu, zarari bitiinlyle 6énlemez,
ancak azaltabilir. Clinkl kulaklikla da
radyasyon beyne ulasir.)

« Konusma disinda cep telefonunun ekstra
Ozelliklerini kullanmaktan kaginmak. (Bir
calar saat, gece boyunca basucunuzda
durarak biyolojik ritminizi altist edecek cep
telefonuyla ayni islevi gorecektir.)

» Kisa bilgi génderiminde SMS kullanmak.

» Cep telefonlarinin en savunmasiz
zamanda yakalayacagi geceleri cihazi
kapatma aliskanhgi kazanmak.

« Cep telefonlarinin en ¢ok radyasyon
yaydigi zamanlar, telefon caldigi ve
gevirdiginiz numaranin baglandig anlardir.
Bu sirada telefonu bas bdlgesinden uzakta
tutmak. (Gelen ¢agriyi actiktan veya karsi
taraf goriismeye actiktan 1-2 saniye sonra
cihazi kulaga goétirmek daha glvenlidir.)

« Asansor ve otomobil gibi dar ve kapali
alanlarda cep telefonu ile gérisme
yapmamak. (Cihaz ¢ekmedigi igin
gorismenin gerceklesmesi baz istasyonun
daha fazla elektromanyetik radyasyon
iletmesini gerektirir.)

- Baz istasyonlari ve tasima hatlarini, okul,
kres, hastane ve huzurevi gibi alanlarin
uzaginda kurmak. (Radyasyondan en ¢ok
zarari ¢cocuklar, hamileler ve yasllar
gorur.)

« SAR degeri daha dustuk cihazi tercih
etmek daha az radyasyona maruz kalmak
demek. SAR degeri disuk cep telefonlarini
tercih etmek.

« Harici antenli cep telefonlarini tercih
etmek.

« Cep telefonunu giin iginde viicudunuzdan
olabildigince uzakta, cantada; cantaniz
yoksa, en disg cebinizde tagimak.

« Cep telefonlarini elektromanyetik fren
sistemli tasitlarda, petrol istasyonlarinda
ve hastanelerde kullanmamak.

« Cep telefonunu kalp, beyin ve cinsel
organlara yakin bir yerde tagsimamak.

« Yakininizda bulunan baz istasyonunu
kaldirtmak ve servis yetkililerine,
istasyonlari icin saghigi tehdit etmeyecek
yerler se¢gme konusunda sorumluluklarini
hatirlatmak.

« Cep telefonunun bir organimiz oldugunu
zannetmemek, hayati cep telefonu
olmadan idare etmenin yollarini aramak,
mumkin mertebe klasik iletisim araclarini
kullanmak.

KISA VADELI ZARARLARI (24 SAAT)
Goris alaninda daralma.
Kalp pilinin bozulma riski.
Yogun stres ve yorgunluk hissi.
Konsantrasyon ve dikkat bozulmasi.
Kulak ¢inlamasi ve kulaklarda isinma.
isitmede gecici aksakliklar olusmasi. Bas
agrilari ve sersemleme.

UZUN VADELI ZARARLARI (10 YIL)
Genetik yapinin bozulmasi.
Beyaz kan hiicresi (lenfoma) kanseri.
Kan beyin bariyerinin zedelenmesi.
Kalp rahatsizliklari.
Hafiza zayiflamasi ve beyin timoru riski.
Kalici isitme bozukluklari.
Embriyo geligiminin zarar gérmesi.
Kadinlarda disuk riskinin artmasi.
Kan hiicrelerinin bozulmasi.
Bagisiklik sisteminin bozulmasi.
Yiksek tansiyon.
Sperm sayisinin azalmasi.

Ozel Emme Orani

olarak ifade edilen - Y
“SAR” degeri cep /
telefonlarinin
kullanilirken vicudun
emdigi radyasyon
miktarinin watt
cinsinden karsihgi
olarak tanimlaniyor. p—

Buna gore tavsiye edilen maksimum orani 10
gramlik dokuda 2 watt aciklanan listede yer
alan 0.12 watt\1.5 watt arasinda degisen
radyasyon emme degerlerinin, Uluslararasi
Radyasyon Koruma Komisyonu tarafindan
guvenli oldugu aciklandi. Yine de bu oranlarin
da insan sagligina zarar verip vermedigi kesin
olarak kanitlanamadi. Telefonlarin sar
degerini 6grenmek icin: www.sarvalues.com
sitesi ziyaret edilebilir.
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